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Como agua para chocolate:
Tita, una nuevaimagen dela mujer latinoamericana

By Kathleen Johnson
Francis Marion University

La cuestion de laidentidad femenina es un tema que ha ocupado y actualmente ocupa a
muchas escritoras latinoamericanas. Escrutan sus contextos, cuestionan laiconografa femenina
convenciona y las expectativas que la sociedad les impone a las mujeres, sienten el peso dela
realidad, encuentran conflictos entre los mitosy larealidad, rechazan laimagen de lamujer
|atinoamericana tradicional, imagen contradictoria de una sociedad patriarcal en laque se
idealiza alamadre pero alavez se ve la pérdida de la virginidad como una degradacion. Es una
imagen que incitay repele alavez. En México, lamadre, en lasimégenes de laVirgen Catdlicay
Tonantzin, esladiosa de lafecundidad. Ambas encarnan el misterio delavida. Como Marg,
madre de Cristo, lamujer latinoamericana sufre todo en silencio. Se convierte en objeto de
adoracion, carente de humanidad, herméticay pasiva. También laimagen de la mujer en México
encierra el simbolo de laentrega o latraicion porque La Malinche, doda Marina, la amante del
conquistador de |os aztecas, Hernan Cortés, se dio aé voluntariamente, traicionando a su gente.
Asi Malinche “[sg] ha convertido en figura que representa a las indias, fascinadas, violadas o
seducidas por |os espafioles. Ella encarnalo abierto, 1o chingado, |o degradado” (Paz 94). En
México, con referenciaalo femenino, ladialécticade “lo cerrado” y “lo abierto” tiene un
significado sexual preponderante dentro del contexto de laMalinche. Se ve como unatraicion la
preparacion de la hija por la madre para ocupar su lugar dentro de la sociedad en la que sera

tratada como un mero objeto, carente de identidad, en €l que se dedicara a unavida servil.
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El canon literario, con su enfoque en la mujer objetivizada, ha contribuido alos
sentimientos de dislocacién y diferencia que siente la mujer latinoamericana. El movimiento
literario modernista, por gjemplo, “focuses on her as the passive recipient of its multiple desires,
as acommodity that is aternately worshipped in the spirit and coveted in the flesh. A movement
that prizes the crafting and collecting of precious objects, modernismo makes woman the most
valuable piecein its museum” (Molloy 109). Lamujer actual, buscando antecedentes en la
literatura, encuentra mujeres estereotpicas, carentes de realismo, planas. Son objetos inertes de
un texto.

L as escritoras actual es tienen que inventarse de nuevo para ponerse una cara. Buscan su
propio lenguaje, un lenguaje que reflgle su propiainterioridad y no las proyecciones culturales.
Se apoderan de lapalabra. Rompen €l silencio. Sus obras exploran los medios posibles para
resolver los conflictos que causan |os esquemas tradicionales femeninos o los rechazan. Crean
nuevas imagenes de lamujer y nuevos parametros espaciales para liberar ala mujer
latinoamericana a fin de que pueda desarrollarse segiin sus propias inclinaciones y necesidades.
En sus obras las escritoras de hoy penetran en e mundo de las relaciones familiares, a menudo
conflictivas, tensasy contradictorias. Meditan sobre las imagenes de la madre, sus propias
madres y consideran |as posibilidades de la maternidad para simismas. Los gestos de las
escritoras recientes para representar ala mujer son revisionariosy originales.

Al recongtituir ala mujer, las escritoras cambian, destruyen o inventan nuevas imagenes.
Reescriben los mitos tradicionales. En Como agua para chocolate, Titaes laimagen de una
mujer reconstituida por unamujer. Vemos los conflictos que su contorno le presentaala
protagonistay como ellareacciona. Las estrategias del gesto de construir ala mujer como el
sujeto ontol 6gico de un texto es ladireccion de mi investigacion. Se vera que laescritora, Laura

Esquivel, construye una protagonista gue, como ella misma, se siente comoda en €l escenario
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doméstico. El persongje principa usala cocinacomo un espacio personal para establecer su
identidad y para producir productos valiosos que expresan su desafio alas reglas sociales que
tanto lareprimen. Convierte €l territorio domeéstico en su taler y latarea culinaria en un arte.
La cocina es un mundo htimo, un cuarto propio en el sentido de VirginiaWoolf, en el quela
protagonista puede escapar de las presiones del mundo exterior, encontrar la camaraderay e
apoyo femenino. La comida es un medio de comunicacion parala protagonista en un mundo
donde el didlogo y la confrontacion no se permiten alamujer. Los elementos ritual gticos de las
recetas le proporcionan un medio para acercarse alafuente de laviday para situarse
hist6ricamente.

En su novela, Esquivel confronta el mito de la mujer silenciosa que acepta su destino. El
punto de vista es €l de una mujer que medita sobre su contexto social. Acepta su feminidad pero
denunciaimpltitamente |las expectativas que la sociedad tiene de ella. Esquivel exploralalucha
solitaria de unamujer por el derecho de autodeterminarse frente a una fuerzarepresivay ciega
gue quiere negarselo. Tita, la protagonista, quiere vivir una vida auténtica a pesar de todos los
controles que latienen sujeta. No se ve como objeto, pues € lector no tiene una descripcién
feicadetallada de ella. Lo importante es como ellase sientey como actia. Titaeslamujer como
sujeto ontoldgico situado en €l fluir de la historia, quien, através de roles tradicionales que se
consideran femeninos -- cocineray escritora de recetas -- encuentra la manera de fomentar la
reforma social de latradicién ciega que controla su destino y que tanta angustia le causay tanto
dano le produce ala gente que vive bajo su peso.

Esquivel usalaformabiograficacomo e instrumento de su debate ideol6gico. Esun
diario, formatradicional, cambiado un poco con las recetas a principio de cada captulo. La
narradora es Esperanza, la sobrina-nieta de Tita, quien rinde testimonio de la experienciade Tita.

Esquivel tuvo como punto de partida para la creacion de la protagonista su propia experiencia.
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En una entrevista en larevista Woman, Esquivel dice que Titaes“un homenaje aunath abuelaa
la que no ladgaron casar en toda su vida, a pesar de que la pidieron tres veces en matrimonio. Su
historia fue muy triste porque aceptod su destino” (19). Esquivel agrega que ella misma participd
en lalucha feminista de | os afios setenta pero dice que al escribir este libro, “no estaba negando

el feminismo; es mas, yo pertenecia é y pienso que fue muy positivo, pero nos ha negado cosas
gue hay que rescatar. Ademas, yo nuncahe degjado de cocinar mientras escriba mi libro” (20).

Como mencioné anteriormente, laformade lanovela es un diario mensual con unareceta
gue sirve de introduccién a cada captul o. El tiempo de la narracién es un afio en lavida de Tita.
Cada receta se relaciona con el asunto del captulo, una ocasion decisivaen lavidade la
protagonista. El lenguaje es femenino en e sentido de que usa pal abras, metaforas, dichosy
similes que se asocian con las esferas femeninas.

En Como agua para chocolate, Titaes el persongje central alrededor del cual giran los
otros integrantes de la narracion esquiveliana. El autor presenta un cuadro nostalgico de lavida
mexicana con la Revolucién Mexicanaen e fondo. Pero no eslaRevolucién lo que toma primer
plano, sino la vida cotidiana en un peguefio rancho cerca de la frontera con los Estados Unidos.
Tita es una mujer latinoamericana en proceso de evolucién. Labatalla entre unamadre y su hija,
gue quiere autodeterminarse, es uno de los temas principales. Lamayorade laaccion dela
novelatiene lugar en lacocina, €l territorio tradicional de lamujer.

Titaesla hijamenor de unafamilia hacendada de principios del siglo veinte. Por su
condicion femeninay su posicion de Gltima hijaen lafamilia, estd cond@ada a un destino
solitario: quedarse soltera para cuidar de su madre en su velez. Tal sino fue el decreto dela
tradicion de lafamilia De la Garza. Por si esto no fuera suficiente, Pedro, €l hombre que Tita
ama, y laamaaella, acepta casarse con su hermana, Rosaura. Pedro justifica el matrimonio con

Rosaura diciendo que o esta haciendo para estar cerca de Tita.
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En Como agua para chocolate, la cocina es el espacio htimo de la protagonista que ella
cultiva paraformar su identidad. Es donde ella puede escapar del mundo exterior y entregarse a
su arte, susritos, sus recuerdosy alacohesiéon femenina. Tita nacié prematuray
precipitadamente en la cocina. Cuando su madre, Mama Elena se hall6 incapacitada para
amamantarla, Titafue relegada ala cocina para ser alimentaday educada por la cocinera, Nacha.
Se nutra con los atoles y tés, con los olores y colores de la cosecha de la huerta. Titaamaba el
mundo de la cocinay |o dominaba. Era su mundo. No tenaningln rival paralacocinaen sus
dos hermanas, Rosauray Gertrudis. Definitivamente, aellas no les interesaba la esfera culinaria,
pero Tita, sé, se identificaba completay felizmente con esta esfera. Fue nombrada cocinera
oficial del ranchoy “Titaaceptd el cargo con agrado” (15). Erasu “cuarto propio,” €l territorio
gue definia su identidad dentro de lafamilia De la Garza.

Tita es lamuijer latinoamericana en e proceso de liberacion. Ella cuestionalas vigjas
estructuras socio-econdmicas y culturales que mantienen sujetaalamujer. Cuestionalos
poderes que encasillan ala gente en roles rigidos, que le impiden vivir y expresar sus emociones,
gue lamutilan en su capacidad pararealizarse. Lavoz de Titaes unavoz de rebelda ahogada.
Enamorada de Pedro, pero habiéndosele prohibido su casamiento con él, presenciamos € dolor y
la angustia de una mujer condenada aresignarse, areprimir sus deseosy ambiciones frente alas
exigencias de su medio social. Tratade representar su papel “como una gran actriz representa su
papel, dignamente” (31). Trata de sufrir y callar. Tiene fuertes instintos maternos y no puede
suprimir la necesidad de expresar su amor por un hombre. Para Tita la necesidad de suprimir sus
instintos parece ir contratodalogica. Cito un trozo del texto en el que expresa sus cuestiones al
respecto:

Una gran cantidad de dudas e inquietudes acudan a su mente. Por g emplo, le agradara

tener conocimiento de quien haba iniciado estatradicion familiar. Serebueno hacerle
saber a esta ingeniosa persona que en su perfecto plan para asegurar lavejez de las
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mujeres habaunaligerafala. S Titano poda casarse ni tener hijos, guién lacuidara

entonces al llegar ala senectud? Lual eralasolucién acertada en estos casos? ¢ donde

se quedaban las mujeres que se casaban y no podan tener hijos, quién se encargara de

atenderlas? Es mas, queri saber, guales fueron las investigaciones que se llevaron a

cabo para concluir que lahijamenor eralamasindicada paravelar por su madrey no la

hijamayor? &ehabatomado agunavez en cuentalaopinion de las hijas afectadas?

(13-14)

Saltaalavista el hecho de que Titareconoce la tradicion como una fuerzainconsciente y
sinlégica. Lucha contrasu propio destino y trata de entender |os poderes que laoprimen. Ella
esta muy consciente del poder destructivo de laciegay arbitraria aplicacion de los patrones
culturales que tanto dafio hacen atodos y que no tienen en cuenta | as aspiraciones personales.

No quiere rechazar su feminidad, el amor de un hombre, el goce sexual, la maternidad, ni la
cocina, pero si rechaza  rol que los oraculos e destinaron.

Su madre, Mama Elena, eslamuijer tradicional y en este texto representa el peso de la
tradicion. El matriarcado establecido por Mama Elena, a morir su esposo, seconvierte en una
forma de dominio e imposicion femeninos. Mama Elena es la portadoray perpetuadora de la
tradicion. A Mama Elena se le prohibié el empargjamiento con el amor de su vida. Cuando era
joven, se enamord de un mulato que tena sangre negray se quedé embarazada con Gertrudis.
Sus padres no les permitieron casarse. La obligaron a casarse con Juan De la Garza. Ellatuvo que
reprimir el amor, resignarse, sufrir y callar, como requerala buena costumbre. No tuvo el
derecho de decidir su propio destino sentimental.

En estanovela, Mama Elenatiene ladoble funcion de madrey padre. A lamuerte de su
marido tuvo que encargarse de las tareas hogarefias y 1a honra de la familia, tareas femeninas.
Ademas, lamadre se ocup6 de la economay la proteccion del rancho de las depredaciones de los

revolucionarios, desempefios tradicional mente masculinos. Mama Elena es una mujer de caracter

fuertey autoritario. Es*“el genera” del rancho. Ella es quien manday dispone. La angustia que
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experimento a causa de su amor frustrado la convirtié en unamujer amargada, cruel, dura,
castrante, sin ningunaternura ni compasion. Tena la capacidad de atemorizar con sélo su mirada
gue “encerraba todos | os afios de represion que haban flotado sobre lafamilia” (13). La
narradora caracteriza a Elena, en parte, através de los efectos de su mirada. De su mirada nos
diceque: “Reamente eradiftil sostener la mirada de Mama Elena. Tenaalgo que
atemorizaba. El efecto que provocaba en quienes lareciban era de un temor i ndescriptible: se
sentn enjuiciados y sentenciados por faltas cometidas. Caia uno preso de un miedo pueril ala
autoridad materna’ (67).

Latradicién que representa Mama Elena se pinta como una fuerza destructiva que culpa,
ahoga, mutilay mata poco a poco € espritu y laindividualidad de la gente que vive bgjo su
peso. Lahistoriade Tita muestrala angustia que produce la aplicacion inconsciente e implacable
de los patrones culturales. Dice Titaque Mama Elena“la empezaba a matar desde nifia’ (39.

Mama Elena, como perpetuadora de la tradicion, participa en la entregay supresion de su
hija. Es @ instrumento de opresion como lo fueron sus padres. Transfierey perpetua su
frustracion. Niega a Titalarealizacion persona y lalibertad sentimental como le fueron negadas
aella Delastres hijas que tuvo Mama Elena, sblo Gertrudis, lamulata, la primerahija, tuvo la
fuerza pararomper los lazos con su medio y asumir las consecuencias de esta ruptura. Gertrudis
eslaunicamujer de lafamilia Dela Garza que logra autodeterminarse. Se hace duefia de su
propio cuerpo a huir de la casa matriarcal y unirse a Juan. Realizan “el amor que paraellos[Tita
y Pedro] estaba prohibido” (43). Luego Gertrudis se une con los revolucionariosy practicala
arquetpica profesion permitidaalamujer: laprostitucion. En esta posicién, Gertrudis obtiene
poder eindependencia. Tita, por su parte, vaa seguir ahogada dentro de las normas de una

sociedad dentro de la cual lucha por laigualdad de posibilidades y por tener |os mismos derechos
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gue los hombres tenan. Su hermana, Rosaura, en cambio, se someti6 alasreglasy se casd con
Pedro para obedecer a su madre. Se dejé manipular. Ellatampoco logré vivir una vida auténtica.

El discurso de la comida en Como agua para chocolate afirma el escenario doméstico
como uno de los contextos mas apropiados y comodos parala mujer. Esquivel sostiene lanocién
de gue € puesto de cocinera es una vocacion significativa con un producto valioso. Mantiene que
la preparacion del producto culinario tiene valor en sipor su fin de nutrir laviday como un rito
gue satisface los impulsos del hombre hacialo sagrado. En vez de devaluar €l hogar y latarea
domeéstica, como instrumentos de supresién, Esquivel enfatizalo positivo del impulso femenino
domeéstico. En una entrevista, la escritora sefiala que el feminismo de los afios 1960 y 70
devaluaba por completo “todo lo que tena que ver con lo femenino, con larelacion directacon la
tierra, con la maternidad, con la emocién, con el hogar porque todas | as actividades que se
realizaban dentro del ambito de la casa no tenin retribucién econdmica’ (Campo 21).

Para Tita, lacocinaes € lugar de refugio de unatradicion tiranicay de toda castrante
represion. La cocina se convierte en un espacio vital abierto a una auténticay creadora liberacion
en €l que ella puede operar pararecrearse. Es un mundo que para ellatiene unalégica que no
encuentraen € exterior. También es un espacio que ella puede controlar mientras que e mundo
exterior es controlado por “fuerzas desconocidas’. “Lakikapu”, la abuela de John, tiene su
“cuarto propio” con funcién paralela. Nos dice Esguivel que su cuarto “le servia de refugio en
contrade las agresiones de su familia’ (82). Alli“‘lakikapu’ se dedicabaalaactividad que mas
leinteresaba: investigar |as propiedades curativas de las plantas’ (82). “Lakikapu” ganaba
reconocimiento del mundo exterior por 10 que hack en su cuarto propio. Se valoraba por su arte
y sabidur en su vocacién como seve en estacita: “ ‘lakikapu’ se convirtié en el médico dela

familiay fue plenamente reconocida como curandera milagrosa entre la comunidad
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norteamericana’ (83). También en su cuarto propio, Tita puede dedicarse a su arte culinario, asu
“poesi’ comestib le.

Tita maximiza su propio espacio. Para ella, la comida provee el impulso parala expresion
de su espritu independiente y creativo. Le permite definirse asimismay desafiar la autoridad de
latradicidn y las reglas del mundo exterior. Su produccién artitica es una expresion de su
personalidad y un desafio persona contralas fuerzas que determinan su destino fuera de su lugar
ntimo. Lacocinaes su taler. Titallego a ser experta en la produccién de platos. Es artista.
Esquivel comparalavocacion culinariade Titacon lade un poeta: “Y asicomo un poeta juega
con las palabras, asiella jugaba a su antojo con los ingredientes y con las cantidades, obteniendo
resultados fenomenales’ (54). Su arte es la produccién de platos sabrosos y exquisitos que dan
placer, que nutren laviday € espritu, y, ademas, como la poesh, comunica sus emocionesy sus
estados de Animo. La satisfaccion que derivaba de alimentar alos seres vivos daba sentido a su
vida.

Titausalacomidaen vez de las palabras para comunicar sus emociones, sentimientosy
estados de Animo tal como un poeta lo hace. Sabemos que & intercambio de ideas no caba
dentro de las normas de comunicacion de la casa porque la palabrade Mama Elenaeralaley.
“Enlafamilia De la Garza se obedecay punto” (14). El didlogo con su madre no exist. Las
opinionesy sentimientos de los otros no le importaban ni lograban influir en Mama Elena. Tita
se comunicaatravés de los platillos que produce.

En € captulo que setitula“ Pastel chabela’ logra comunicar su dolor. El pastel de boda

recibié suslagrimas. El pastel se convirtié en receptaculo de su sufrimiento y frustracién y en €
vehtulo que comunica sus sentimientos a los invitados. Nos dice Esquivel gue los invitados

“queran regodearse con laidea’ (31) del sufrimiento de Tita. Pues sus deseos se cumplen. El
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primer bocado €licité el llanto, seguido de una gran melancolay frustracion y un hechizo
general que termina en “una gran vomitona colectiva’ (32).

En el captulo que setitula“ Codornices en pétalosderosa’, se presencia el efecto dela
sangre de Titaen e plato. Pedro le haba dado un ramo de rosas a cumplir su primer abo como
cocineraoficial del Rancho. Cuando Mama Elenale mandé que se deshiciera de larosas, Tita
tenk | aidea de usarlas en € plato que iba a confeccionar parala cena. Al desprender |os pétalos
delasrosas, se picd y los pétalos quedaron impregnados de la sangre de Tita. Lafusion de la
sangre con los pétalosy € platillo provoco “ . . . un extrafio fendmeno de alquimiaen que € ser
de Tita se habia disuelto en la salsa de las rosas, en € cuerpo de las cordonices, en el vinoy en
cada uno de los olores de la comida’ (43). Esta mezclalogra un efecto explosivo. Cito a texto:
“A Gertrudis algo raro le paso, produjo un efecto afrodisbaco” (42) que precipitd su huidade la
casa con Juan Alejandrez. Los efectos del plato llegan hastalas afueras del pueblo donde Juan
abandon6 & campo de batalla para venir arecoger a Gertrudis. Sobre el efecto que € plato tiene
en Pedro, dice € texto: “De estamanera[Tita] penetrabaen el cuerpo de Pedro, voluptuosa,
aromatica, calurosa, completamente sensual” (41). Ademas, esta el efecto entre Pedro y Tita:
“Pareci que haban descubierto un codigo nuevo de comunicac i6n en € que Titaerala emisora,
Pedro € receptor y Gertrudis la afortunada que sintetizaba esta singular relacion sexual, através
delacomida’ (41). Es esta unaforma de comunicacion sugestiva e insinuante que les permite
gozar de un erotismo vicario. Les permite lalibertad gue no tienen en realidad.

En lanovela, cuando Pedro dej6 de festejarla por € placer de sus platos, Tita intentd
cocinar cada damejor con la esperanza de “recuperar larelacion que entre ellay Pedro haba
surgido através delacomida’ (54). Pero no logré su meta porque o que no saba Tita era que
Mama Elena haba pedido a Pedro que desistiera de elogiar la comida de su hija parano encelar a

Rosaura.
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En e cuarto captulo Tita cocina “mole de gugjolote con almendray ajonjoli “preparado
con mucho amor” (94). Titaesta feliz en este episodio porgue tiene a su sobrino, Roberto, € hijo
de Pedro y Rosaura, a quien, por un hecho sobrenatural logré amamantar cuando a Rosaurano le
baj6 laleche. Tita sentd que ellamisma e ralamadre del nifio y no Rosaura. Comunicala
felicidad que siente através ddl plato. Lareaccion comun a este plato es “un estado de euforia
gue los hizo tener reacciones de alegre’ (61.)

En € préximo captulo Tita prepara chorizo nortefio. Eraun episodio infeliz para Tita
Roberto, Pedro y Rosaura haban ido a norte, quitando de Titalafelicidad que senta al
alimentar al nifioy al tener la presencia de Pedro, el amor de su vida. Como se podra esperar, los
chorizosrecibieron latristeza de Tita, y se arruinaron: “una semana después encontraron |os
chorizos invadidos de gusanos en la bodega donde |os haba puesto a secar” (74).

También Tita se comunica con “lakikapu” sin palabras. Hay un reconocimiento e
identificacion entre ellas. Tienen los mismos valores y no necesitan comunicarse con palabras. Se
reconocen como espritus semejantes. La narradora dice que “ Tita senta reconocerse en esa
persona’ (81). En lacocina Tita encuentralafraternidad con Nacha, Chenchay “lakikapu.”
“Same —sex bonding” provee una alternativa alas relaciones de sumision y dominacion del
mundo exterior. Las cuatro pueden apreciarse y animarse mutuamente.

Tita se comunicaatravés de sus recetas. Tita es escritora. Por medio de | as recetas
expresalaque es: unamujer sensible con un temperamento apasionado y afectuoso con fuertes
sentimientos maternales. Hay una tradicién espafiola que se puede ligar ala composicion de las
recetas. Segun Nelida Pioon, escritorabrasileda: “In the past, in the Iberian world, recipes were
poetry, very beautiful; recipes had ‘volutas' (volutes) like a chapel, and beautiful names. Food
was a construction; it was like raising acathedral . . . akind of literary product” (79). Tita

escribe recetas con una vision poética. No son platos comunes. Son platos extravagantes,
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exquisitos con ttulos poéticos y evocativos. La amalgama de recetas y remedios caseros
introduce un espacio atemporal en lanarrativa. Las recetas interrumpen lalinealidad narrativa
Sirven como una encantacion preliminar que empieza el rito de la creacion. Las recetas son
preludios alos ritos. El uso de laforma pasiva en las recetas ayuda a desconectar |as recetas de la
narrativay allevar a lector aun espacio mtico y atemporal.

L as recetas evocan |os recuerdos de |os eventos decisivos en la vida de Tita. Sabemos que
la comida es un poderoso evocador de memorias. La capacidad de la comida para conjurar
memorias y asociaciones inconscientes es evidente. La comida es un cataltico para una variedad
de emociones, una manera de expresar laalegri, €l amor, la aceptacién, o un modo negativo de
expresar la culpabilidad, el temor, €l rechazo. También se usa como un soborno. Lacomiday la
calidad de la comida son el corazén de cada festividad. Compartir nuestra comida es ser parte de
lafestividad; rechazarla es quedar fueradel fluir delavida

Lamemoriaayudaa Tita en su huta de los constrefiimientos de latiranematriarcal ala
liberacién que existe para ella dentro de su cuarto propio.

L as recetas conectan a Tita con un pasado colectivo, pero también personal. Son recetas
tradicionales con las cuales Tita forma parte de l1a“ cadena de cocineras que desde la época
prehispanica se haban transmitido |os secretos de la cocina de generacion en generacion” (38).
Su apreciacion de las recetas es una expresion de su orgullo por |as races prehispanicasy de su
deseo de estar cercade lafuente delavida, latierra, que produce unaricay abundante variedad
de productos que ella puede convertir en los sabores, oloresy las texturas que provocan y en los
platillos que alimentan laviday €l espritu. Tita, laescritora, eslaque se dedicaalavalidacion
delatradicion culinariaa escribir su libro de recetasy las conserva pararemitirlas ala

generacion venidera.
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En lanovela, la preparacion de lacomidaes un rito o ceremonia. Tita es una sacerdotisa
que trabaja en su territorio sagrado. All4 confecciona € plato tradiciona para el rito o ceremonia
gue vaaocurrir. Sus recetas son secretos trasmitidos en una cadena de cocineras-sacerdotisas
desde la época precolombina. Utiliza recetas tradicionales pero les afiade ingredientes especial es,
sus propias emociones en alguna forma concreta: las lagrimas, la sangre, lafelicidad, latristeza,
algo personal que tiene efectos inesperados en la colectividad y que parecen ser manifestaciones
sobrenatural es.

El texto enfatiza los cuatro elementos naturales, sobre todo el fuego y el agua, que nos
remiten a nuestras races, y que se relacionan con o milagroso o sobrenatur al. El agua es €l
elemento basico de la vida con su propiedad generadora, €l Iguido en que flota el embrion
humano y también regenerador en relacion con € bautismo y nacimiento aunanuevavida Las
teogonis laidentifican con el caos de donde surge e mundo. El fuego es también un e emento
magico que en contacto con lamateria, la altera. Tita supo |los efectos del fuego en carne propiay
en lacocina. Cito delanovela: “Tita supo en carne propia porque en contacto con el fuego atera
los elementos, porgue un pedazo de masa se convierte en tortilla, porque un pecho sin haber
pasado por €l fuego del amor es un pecho inerte, una bola de masa sin ninguna utilidad” (52-53).
En €l captulo que setitula “Masa para hacer fosforos,” segin lainteresante teoriade “Luz del
Amanecer,” “ ‘lakikapu,’ lacajade fosforos interior de cada persona nutre de energaal ama
cuando se le pone al fuego delas caricias, las palabras, y l0s sonidos que son € aliento del
amado” (55). De esta manera el fuego es capaz de reanimar a amainerte.

El propdsito de los ritos de pasaje en la sociedad premoderna era mudar al individuo de
unafase aotraen € ciclo desuvida. En las culturas premodernas |la comida era siempre una
parte integra de las ceremonias transformativas colectivas. Separaban alos individuos de sus

fases anteriores y los preparaban para su entrada en lavida colectiva: “It has often been said,”
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escribe Mircea Eliade en Rites and Symbols of Initiation, “that one of the characteristics of the
modern world is the disappearance of any meaningful rites of initiation. Of primary importance
in traditional societies, in the modern Western world significant initiation is practically non-
existent” (citado en Chernin 166). Con su énfasis en dos de |os elementos bascos, el aguay €l
fuego, y en e proceso ritualstico de la seleccion y preparacion de los platos, Esquivel parece
abogar por unavueltaalosritos familiares y colectivos que dan sentido a nuestras vidas,
contribuyen a establecer nuestraidentidad y nos ayudan a situarnos en la historia colectiva.

En Como agua para chocolate, Laura Esquivel sitiiaalamujer en un contorno
doméstico. Es el escenario tradicional de lamujer pero ellalo imbuye con misterio y encantos
sensuales. Tita es unaimagen nueva que acepta su feminidad, sus instintos sexualesy maternos.
Rechaza | os constrefiimientos sociales que le dictan unavida de solteray la destinan a unavida
solitaria. Con Tita, Esquivel rompe el patrén de la mujer silenciosa que sufrey calla. Titalucha
por el derecho de autodeterminarse. Esperanza, la sobrina nieta de Tita, la narradora de esta
novela, eslaheredera de laliberacion ascendente de la mujer latinoamericana que representa

Tita. Todavia se aguardan |os resultados.
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